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10. ROCNIK
SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA

CIELE

- Vediet opisat’ a prepisat’ 'ahky text so spravnou diakritikou,

- utvrdit’ spravne pisanie predlozky a spojky,

- vediet’ opisat’ jednoduchy pracovny postup,

- naucit’ sa ¢itat’ a pochopit’ navody S obrazkami,

- naucit’ sa (bez/s pomocou) reprodukovat’ dej kratkeho pribehu,

- dramatizovat’ jednoduchy kratky pribeh,

- vediet’ napisat’ adresu a kratky text na pohl'adnicu,

- zvladnut zakladné pravidlé ustnej komunikacie v spolocenskom styku.

OBSAH

Citanie a literarna vychova

Citanie jednoduchych nauénych aumeleckych textov s porozumenim, orienticia v texte,
reprodukovanie jeho obsahu.

Citanie detskych knih, ¢asopisov, komiksov a encyklopédii.

Recitacia, dramatizacia rozpravky a jednoduchého pribehu.

Citanie jednoduchych navodov s obrazkami.

Tiché citanie.

Sloh

Ustny a pisomny opis jednoduchého pracovného postupu.

Ustne a pisomné osvojenie vykania a jeho jednotlivych tvarov.

Vyplnenie penaznej poukazky, sprievodky na balik, kratkeho dotaznika s pomocou/bez
poOMOoci.

Ustne a pisomné precvi¢ovanie foriem spoloéenského styku.

Rozpravanie podla pripravenej osnovy, podl'a série obrazkov.

Vyjadrovanie vlastnych citovych zazitkov primeranym sposobom.

Pisanie

Utvrdenie pisania predlozky a spojky ako samostatného slova.

Upevnovanie pisania ¢isloviek.

Opisovanie a prepisovanie 'ahkého textu so spravnou diakritikou.

Pisanie jednoduchych viet podl'a diktatu.

PROCES

Vyucovacie hodiny orientujeme na praktické vyuzivanie Citatel'skych zrucnosti, na Citanie
S porozumenim, na orientadciu v texte a reprodukciu kratkeho textu, Citanie informdcii na
zakupenom tovare, na Citatelny pisomny prejav. Pri precvi¢ovani foriem spolocenského styku
sa zameriavame aj na spravne vypliiovanie adresy na formulari, na pisanie adresy a kratkeho
textu na pohladnicu ksviatku alebo Vianociam. Prostrednictvom didaktickych
a spolo¢enskych hier precvi¢ujeme kratku spoloc¢ensku konverzaciu s uplatiiovanim principov
slusného spravania.



8. —10. RO@NiK
ROZVIJANIE KOMUNIKACNYCH SCHOPNOSTI

CIELE

- imulovat’ komunikaciu Ziaka v socialnej interakcii
Stimulovat k ikaciu ziak Inej interakeii
- Rozvijat sluchovu diferenciacnu schopnost’
- Rozvijat’ porozumenie reci
- Podporovat’ spontanne vyjadrovanie potrieb, pocitov a nazorov ziaka
- Rozvijat verbalnu i neverbalnu formu komunikacie ziaka
R t verbal neverbalnu formu k nikécie ziak

OBSAH

Podl'a individudlneho stavu/urovne komunikaénej schopnosti ziaka stimulujeme a rozvijame
nasledovné oblasti:

Porozumenie reci

Komentovanim vSetkych c¢innosti a pomenovavanim predmetov rozvijame porozumenie
pojmov a ich vzajomnych stvislosti. Vytvaranie komunika¢nych situacii so zameranim na
bezné zivotné situdcie (nakupovanie, cestovanie vlakom, navsteva divadla a pod.), ndzorné
vysvetl'ovanie pojmov.

Rozvijanie expresivnej reci

Nametové, edukacné a konStrukéné hry, pri ktorych ziak méze komentovat’ svoju €innost'.
Vo vsSetkych hrach kladieme doraz na hlasné komentovanie cinnosti alebo
spolukomentovanie s pomocou uéitel’ky.

Vytvaranie situdcii z bezného zivota tak, aby ich mohli ziaci lepSie pochopit’ a komentovat
a tym si upeviiovat’ slovnu zasobu. Jednoduché aktivne pomenovavanie predmetov a dejov
v prostredi Skoly a rodiny, jednoduché komentovanie vykondvanych alebo prebiehajucich
¢innosti a situacii. Tvorenie dvojslovnych a trojslovnych viet, slovnych pomenovani.
Rozvijanie jazykového citu. Tvorenie zaporu. Tvorenie otdzok v rozhovoroch spojenych
s konkrétnymi situdciami a V ndmetovych hrach.

Kratke jednoduché pribehy, rozvijanie chépania Casovej naslednosti dejov. Vyjadrenie
minulosti a budicnosti. Jednoduché rozpravanie zazitku alebo pribehu podl'a obrazkov.
Praca s detskymi ilustrovanymi knihami, leporelami, pestovanie vztahu ku kniham,
k ¢itaniu.

Vymena roli v rozhovore.

Dramatizécia kratkych pribehov.

PROCES

Ziakovi je potrebné umoznit komunikovat' takou formou, pre aki ma zachované schopnosti
a tieto v komunikacii stimulovat’ a rozvijat’.

Rozvijanie komunika¢nej schopnosti sa prelina celym vyucovacim procesom a zaroven témy
preberané v predmete RKS by mali byt v sulade s témami preberanymi najma v predmete
Slovensky jazyk a literatura a Vecné ucenie. Na hodine RKS sa ucitel ma so ziakmi zamerat’
na porozumenie pojmov a suvislosti a precvic¢ovanie ich pouzivania v komunikacii.

Vhodnou formou aktivit je cielené vytvaranie komunikacnych situacii. Tato formu
vyucovania mozno realizovat’ na vyucovacej hodine alebo v bloku, v priestoroch triedy alebo
Vv prirodzenom prostredi, ktoré sivisi s komunikaénym obsahom alebo témou. Odporti¢ame
rozSirovat’ vytvaranie komunikacnych situacii a okruh komunikanych partnerov aj do
prostredia mimo Skoly a rodiny, napr. komunikacia v obchode, na poste, na stanici a pod.



U ziakov, ktorych hovorend re¢ je nezrozumitel'na alebo su uplne nehovoriaci, zarad'ujeme
prvky alternativnej a augumentativnej komunikacie (AAK).



10. ROCNIK
VECNE UCENIE

CIELE

Ziskat’ zakladné vedomosti o lie¢ivach,

poznat’ z4sady spravania sa v ¢ase choroby,

vediet’ bez/s pomocou osetrit’ drobné poranenie,

poznat’ symboly Statu a jeho hlavnych predstavitelov,

- poznat prirodné zvlastnosti a kultirne zaujimavosti svojho regionu,
poznat’ zékladné pravidla ochrany prirody,

poznat’ vybranych zastupcov cudzokrajnych a u nés vol'ne Zijucich zvierat.

OBSAH

Nakupovanie

Obchod, obchodny dom, vel'ké obchodné centrum, Specializované predajne.
Nakupovanie zdkladnych potravin

Nakupovanie podl'a zoznamu, vyhl'adanie ceny, vaZenie ovocia a zeleniny.
Orientacia medzi regalmi, manipulacia s tovarom pri pokladni.

Poznévanie datumu vyroby a datumu spotreby potravin.

Zistovanie celkovej ceny za nakup, pouzivanie kalkulacky.

Nakupovanie zédkladnych hygienickych potrieb

Nakupovanie tovaru suvisiaceho s dennymi hygienickymi tikonmi.
Nakupovanie odevov a obuvi

Komunikécia s predavackou: poziadanie o pomoc pri nakupe, poziadanie o druh tovaru, jeho
vel'kost’, skiiSanie tovaru, platenie peniazmi a platobnou kartou.

Sluzby

Cistiaref, pracoviia, oprava obuvi, oprava elektrospotrebi¢ov — vymenny listok k objednanej
sluzbe, platba.

Upratovanie domécnosti, ¢istenie kobercov, Caluneného ndbytku, holi¢stvo, kadernictvo.

Zdravie a choroba

Ochrana zdravia, prevencia ochoreni otuZovanim, vyvaZzenym stravovanim a dodrZiavanim
pravidiel osobnej hygieny.

Prejavy beZznych ochoreni.

Lie€ebny rezim — meranie teploty, uzivanie liekov, pitie teplych napojov.

Druhy liekov — tablety, kvapky, sirupy, masti; bezpe¢né uzivanie lickov.

Osetrenie drobnych poraneni, oboznamenie sa S prvou pomocou pri zlomenine.

Sexuélna vychova, intimna hygiena v dospievani.

U lekara

Zdravotné stredisko, nemocnica s poliklinikou, vSeobecny lekar, odborny lekar.

Karta poistenca, objednanie terminu vysetrenia, preventivna prehliadka u zubného lekara.
Bezné ochorenia a ich priznaky, opis tazkosti, recept, navsteva lekarne.

Privolanie obvodného lekara do bytu, lekarskej sluzby prvej pomoci, zachrannej sluzby.
Liecba pacienta v nemocnici — pokoj na 16zku, vySetrenia s pristrojmi.



Dopravné prostriedky

Druhy a sposoby dopravy v regione.

Kupa cestovného listka, orientdcia v cestovnom poriadku, reSpektovanie pravidiel spravania
sa v dopravnych prostriedkoch.

Na poste

Podavanie pohl'adnic, listov, balikov, pefiaznych poukdZzok, pocitanie peniazi.
Poziadanie o pomoc.

Oboznamenie sa s prostredim posty — podl'a miestnych moznosti.

V banke

Rozdelenie finanénych prostriedkov na mesiac, rozpocet domacnosti, hospodarenie
S peniazmi.

Sporenie, usporena suma, vklad, vyber a zostatok penazi v banke — praca s kalkulackou.
Osobny ucet, platobna karta, bankomat.

Oboznamenie sa s prostredim banky — podl'a miestnych moznosti.

Nasa vlast’

Statne symboly: tatna vlajka, $tatny znak, $tatna hymna.

Prezident Slovenskej republiky.

Najznamejsie oblasti a mesta Slovenskej republiky.

Oboznamenia sa s miestnou krajinou: okolité mestd, obce, rieky, prirodné zvlaStnosti
a kultirne zaujimavosti.

Navsteva v ZOO

Zvieratd Zijlice U nas a cudzokrajné zvieratd, spdsob ich Zivota.

Ochrana zvierat.

Spravanie Tudi v prirode, bezpecny pohyb apobyt vV prirode, oboznamenie sa s
nebezpecenstvom besnoty.

VyuZivanie voI’ného ¢asu
Navsteva divadelného a filmového predstavenia, spolocenské a Sportové hry, turistika.
Navsteva muzei a vystav.

Prazdniny, dovolenka

Striedanie prace a odpo€inku, aktivny a pasivny oddych.
Najznamejsie rekreac¢né oblasti, kupele v SR.
Pohl'adnica z dovolenky.

PROCES

Prakticky nacvicujeme so Ziakmi fixaciu zlomenej koncatiny, oSetrenie drobnych poraneni.
Sucastou vyucovania su vychadzky, vylety a exkurzie za ucelom prepojenia ziskanych
vedomosti s praktickym Zivotom ziakov.



10. ROCNIK
ETICKA VYCHOVA
CIELE

- Pochopit’ a pomenovat’ na rovni primeranej chapaniu ziakov zakladné etické postoje,

- dalej rozvijat’ u ziakov osvojené etické postoje,

- viest’ ziakov k pochopeniu spravania spoluziakov a inych l'udi,

- vysvetlit' ziakom dolezit¢ hodnoty suvisiace s rodinnym zivotom, rodi¢ovstvom a
sexualitou.

OBSAH

I. Komunikacia

Nadviazanie, udrzovanie a ukoncenie rozhovoru.

Vyjadrenie pozitivnych a negativnych citov.

Empatia a asertivita v komunikécii.

Zdrava a nezdrava kritickost’.

Tvorivé rieSenie medziludskych vztahov prostrednictvom ftcty k inym a otvorenej
komunikacie.

Komunikécia ako prostriedok prosocialneho spravania.

I1. Déstojnost’ Pudskej osoby

Poznanie svojich silnych a slabych stranok.

Sebaovladanie a sebavychova.

Pozitivne hodnotenie druhych, hl'adanie prijatelného kompromisu.
Pochopenie a akceptovanie I'udi s inym svetonazorom.

Ludska dostojnost’ a ndbozenska etika.

Respekt a ucta k inym rasam, etnikdm, handicapovanym l'ud’om.

I11. Etika sexudlneho Zivota

Pocatie a prenatalny Zivot.

Zdrzanlivost’ a vernost’ ako optimélna prevencia pohlavne prenosnych chorob.
Dosledky predcasného sexudlneho Zivota.

Hodnota l'udského Zivota.

Mravny dopad promiskuitného zivota a pornografie na ¢loveka.

IV. Dobré vzt’ahy v rodine

Rodinné spolo¢enstvo a ja.

Ocakavania mojich rodicov a ich kompatibilita s mojimi ocakavaniami.

Pochopenie Zivota mojich rodicov a surodencov a z toho vyplyvajlice korigovanie spravania.

PROCES

Dalej rozvijame a zdokonalujeme u Ziakov zékladné etické postoje a sposobilosti osvojené
Vv predoslych ro¢nikoch. Na trovni primeranej chapaniu ziakov vysvetlujeme etické normy
a hodnoty suvisiace so zivotom a zdravim, rodiCovstvom a sexualitou, posiliiujeme moralny
usudok a zmysel pre zodpovednost'.
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10. ROCNIK
MATEMATIKA

CIELE

- Vediet ¢itat’ a pisat’ ¢isla v obore do 100,

- vediet pisomne pric¢itat’ a od¢itat’ jednociferné ¢islo od dvojciferného v obore do 100
s prechodom cez zédklad 10 alebo pomocou kalkulacky,

- vediet’ pocitat’ do 1000 po stovkach,

- vediet’ pouzivat’ jednoducht kalkulacku pri vypoétoch v obore do 1000,

- poznat zakladné jednotky dizky, hmotnosti, objemu a ¢asu,

- zvladnut poctové vykony s peniazmi.

OBSAH

Pisomné scitanie a od¢itanie jednocifern¢ho a dvojciferného cisla s prechodom cez zaklad 10
v obore do 100 (alebo s pomocou kalkulacky).

Numeracia do 1000 : pocitanie po stovkach, Citanie a pisanie Cislic, usporiadanie Cisel,
¢iselna os, porovnavanie ¢isel, zapis pomocou znakov =, <, >,

Scitanie a od¢itanie nasobkov 100 v obore do 1 000.

Riesenie praktickych prikladov a jednoduchych slovnych uloh z praxe.

Poznavanie dalsich jednotiek dizky (milimeter, kilometer) a ich vyuzZitie v praxi.

Poznavanie dalsich jednotiek hmotnosti (gram, tona) a ich vyuzitie v praxi.

Poznavanie d’alSej jednotky Casu (minuta) ajej vyuziti v praxi, Citanie digitalneho zapisu
Casu.

Praktické meranie dizky, hmotnosti, objemu a &asu.

Urcovanie €asu s presnost’ou na polhodiny.

Poctové vykony s peniazmi.

Upevnenie geometrického uciva o rovinnych a priestorovych ttvaroch.

PROCES

Zameriavame sa na praktické meranie dizky, hmotnosti, objemu a ¢asu. Ziakom vysvetlime,
kde sa moézu stretnat’ s pojmami milimeter, kilometer, gram, tona. Prakticky s nimi
precvi¢ujeme pouzivanie budika a digitalnych hodin. Poc¢tové vykony s peniazmi uplatiiujeme
pri slovnych ulohach s pouzitim platidiel a pri praktickom rieSeni prikladov pri nakupovani.



10. ROCNIK
INFORMATICKA VYCHOVA

CIELE

- Vediet pracovat’ s mySou a klavesnicou samostatne alebo s pomocou,

- vediet pracovat s jednoduchym eduka¢nym programom a hrou,

- rozSirovat svoje zrucnosti v grafickom editore pouzivanim d’alich nastrojov,
- vediet pracovat’ v textovom editore s pomocou.

OBSAH

Ovladanie klavesnice a mysi samostatne alebo s pomocou, poznavanie tlaciarne a jej funkcie.

Ovléadanie jednoduche;j hry:
- pustenie a ukoncéenie hry samostatne alebo s pomocou.

Praca v jednoduchom grafickom editore pre deti:

- kreslenie vlastnych obrazkov, obrazkov podl'a ndvodu, pouzivanie nastroja vypli a vyber
farby, tvary, velkost’ Ciary

- kreslenie vol'nou rukou i S pouzitim nastrojov editora, pouzivanie nastroja otacanie, zmena
vel'kosti obrazka, prilepenie.

Praca v textovom editore:
- orientécia na klavesnici v poli pismen a ¢islic, poznavanie funkcie klavesov Shift,
Enter, Backspace a Escape.

Komunikécia prostrednictvom IKT:
- detské webové stranky (obrazky, rozpravky, detské filmy, hudba).

Préaca s eduka¢nym programom:

- na rozvijanie vnimania, pozornosti, pamiti, myslenia, jemnej motoriky, koordinacie
pohybov

- na rozvoj slovnej zasoby, zakladov pocitania a iné

- pre alternativnu a augmentativnu komunikaciu.

PROCES

Ziaci sa zdokonaluju v zrudnosti pisania v textovom editore, vyuzivaju daldie klavesy,
pracuju samostatne alebo s pomocou ucitel’a s ohl'adom na ich stupeii postihnutia.

V textovom editore sa ucia vytvorit’ menovky svojich spoluziakov, ktoré dotvaraji na hodine
vytvarnej vychovy, pripadne menovky na daréeky pre svojich rodi¢ov a pod.



10. ROCNIK
PRACOVNE VYUCOVANIE

CIELE

- Vypestovat’ u ziakov zru¢nosti vedice k ¢o najvysSiemu stupiiu samostatnosti,

- zostavit podl'a navodu jednoduchy model,

- poznat’ zakladné podmienky pre pestovanie rastlin,

- vediet rozliSovat’ rozne druhy materialov,

- uplatnovat’ zakladné principy stolovania a spravania sa pri jedeni,

- poznat jednoduché pracovné postupy v domacnosti,

dodrziavat’ zdkladné bezpecnostné pravidla pri zaobchadzani s elektrospotrebi¢mi
a Cistiacimi pripravkami.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti
Upeviniovanie navykov a zrucnosti sivisiacich s hygienou tela a ipravou odevu.

Prace v domacnosti

Utieranie prachu, zametanie a umyvanie podlahy, vysavanie, oSetrovanie podlahovin.
Udrzovanie poriadku a hygieny v kupelni a na WC.

Pouzivanie vhodnych Cistiacich prostriedkov pri udrziavani €istoty v domdacnosti a bezpecna
manipulacia s nimi.

Udrzba odevu a textilii: pranie, susenie, Zehlenie, skladanie.

Udrzba obuvi.

Elektrické spotrebice v domacnosti, ich funkcia a pouZivanie.

Vymena batérii v elektrospotrebi¢och.

Bezpecnostné pravidla pri zaobchadzani s elektrospotrebiémi.

Hygiena v kuchyni: umyvanie, utieranie a odkladanie riadu, Gdrzba ru¢nych kuchynskych
strojcekov.

Nakupy, uskladiiovanie potravin.

Varenie

Priprava teplych a studenych pokrmov, zakladné postupy pri priprave jedal a napojov.

Zasady zdravej vyZivy.

Uprava stola, bezné a slavnostné prestieranie.

Zasady spolocenského spravania pri stolovani.

Bezpecna obsluha kuchynskych spotrebicov.

Jednoduché opravy odevov a textilii.

Ruc¢né zosivanie latok, strojové zoSivanie podl'a individualnych schopnosti Ziakov.

Naplit prace urci ucitel podla individudlnych schopnosti Ziakov tak, aby sa zvySovala
narocnost’ tloh v porovnani s predchadzajiicimi ro¢nikmi.

Prace v dielni

Prace s roznym materidlom

RozliSovanie kovov, plastov, dreva.

Oboznamovanie sa s réznymi materialmi, ich rozliSovanim a vyuzitim.
Kombinované prace s vyuzitim réznych materialov.

Préace s makkym drotom: vyrovnavanie, ohybanie, splietanie, strihanie klieStami.




Prace s plastmi: penovy polystyrén, organické sklo.

Naplii prace s roznym materialom ur¢i ucitel’ podl'a individudlnych schopnosti ziakov.

Préce s papierom a karténom

Zdokonal'ovanie osvojenych technik, zvySovanie poziadaviek na presnost’ prace.

Skladanie, ohybanie, strihanie, zoSivanie, lepenie, vyroba o0zdob a réznych predmetov.
Balenie predmetov do daréekového papiera. Farebné papierové mozaiky. Priestorové figurky.
Jednoduché kartonazne préace.

Préce s drevom

Zdokonal'ovanie osvojenych technik.

Meranie, upinanie, rezanie a orezavanie dreva s dorazom na presnost’.

Vitanie pomocou vrtakov a spdjanie dreva klincami, skrutkami, praca so skrutkovacom.
Povrchova uprava dreva Smirgl'ovym papierom a pilnikom; farbenim a lakovanim povrchu.
Zatikanie a vytahovanie klincov, zat{kanie hagikov.

Montézne a demontézne prace

Montazne prace podl'a navodu.

Montaz a demontaz modelov, ukladanie stciastok.

Zostavovanie modelov konstrukénych stavebnic.

Rozoberanie a skladanie jednoduchych predmetov.

Pestovatel’ské prace

Pestovanie kvetov a vybranych druhov okrasnych drevin.
Pestovanie izbovych rastlin.

Aranzovanie a jednoduché viazanie kytic.

Pestovanie zeleniny.

Zber plodin a ich uskladnenie.

Sezoénne prace na Skolskom pozemku.

PROCES

Vyucujuci méze podla miestnych podmienok a trovne Ziakov roz§irovat dané ucivo najma
s ohl'adom na zameranie praktickej Skoly.

Ucime ziakov orientovat’ sa v jednoduchych navodoch a pracovnych postupoch, poznat' a
vediet’ pouzivat' pracovné pomodcky, naradie a nastroje pre rucné opracovanie. Prakticky
precviCujeme vymenu batérii v nastennych hodinach, budiku, TV ovladac¢i a hudobnom
prehravaci.

Pri priprave pokrmov ich oboznamujeme so zdsadami zdravej vyzivy.



10. ROCNIK
SVET PRACE

CIELE

- Ziskat' zakladné informéacie o d’al$ich povolaniach,
- oboznamit’ sa s charakteristikou prace, pracovnymi podmienkami a uplatnenim

Vv jednotlivych povolaniach na elementarnej urovni, primeranej k chapaniu ziakov,
- poznat nazvy d’alSich povolani.

OBSAH

Povolania v oblasti pol'nohospodérskej a potravinovej vyroby

Zeleninarstvo a ovocinarstvo.

Vinohradnictvo a vyroba vina (vinohradnik, vinar).
Potravinarska vyroba (mlynar, pekar, cukrar).

Zivodisna vyroba (zootechnik, veterinarny lekar, chovatel).
Spracovanie mlieka a méisa (mdsiar).

Spracovanie hydiny.

Chov ryb.

PROCES

Podl'a moZnosti vlastného regionu zarad’'ujeme exkurzie ziakov do pracovnych oblasti podl'a
preberané¢ho uciva. Pomédhame im budovat’ predstavu povolani v réznych oblastiach I'udske;j
¢innosti primerane ich chapaniu.



10. ROCNIK
VYTVARNA VYCHOVA

CIELE

- Uplatiiovat’ ziskané zrucnosti pri realizacii vlastnej prace,

- vyuzivat vlastnosti a vzt'ahy medzi liniami, farbami a tvarmi,
- rozliSovat’ odtiene a ladit’ farby,

- rozvijat’ osvojené vytvarné zru¢nosti,

- prezentovat’ vysledky svojej tvorby.

OBSAH

Kresba a mal'ba

Kresha a mal'ba vlastnych zazitkov a predstav.
Tvorba plagatu.

Tvorba ilustracie k rozpravke, pribehu, filmu.

Plosné a priestorové prace

Kombinovanie réznorodych materialov pri vytvarani kompoziénych celkov.

Zobrazovanie l'udi, zvierat a veci - kolaz, fotokolaz, kombinacia technik.

Dekorativne prace zamerané na vytvaranie praktickych predmetov s vyuzitim dekorativnych
technik (dekupédz, malba na sklo, mal'ba na textil, na ¢repniky a iné).

Modelovanie
Modelovanie narocnejsich tvarov, vyuzivanie drievka a Spachtle.

Oboznamovanie sa s vytvarnym umenim
[ustracie a vytvarné diela v detskych knihach a ¢asopisoch.
Fotografia, grafika, animovany film.

PROCES

Sucastou hodin vytvarnej vychovy su aj navstevy vystav. Oboznamovanim sa s vytvarnymi
dielami ilustratorov detskych knih (napriklad: L. Fulla, V. Machaj, A. Klimo, S. Cpin, J.
Trnka, V. Bombova, J. Lada, J. Capek aini) vzbudzujeme zdujem o vytvarné umenie.
Podl’a potreby ucitel’ méze zarad’ovat’ aj psychoterapeutické techniky.



10. ROCNIK
HUDOBNA VYCHOVA

CIELE

Interpretovat’ vybrané l'udové a umelé piesne,

- rozliSovat’ rytmické a hudobné nastroje,

prehlbovat’ schopnost’ sluchom rozliSovat’ zndme hudobné nastroje,
uplatnovat’ tane¢né prvky pri pohybovom stvarneni hudby.

OBSAH

Rytmické cviCenia, vyuzitie Orffovho inStrumentaria.
Oboznamenie sa s pojmami nota, notova osnova, husl'ovy kI'c.

Detské piesne, 'udové a umelé piesne (Hej, uz sa na tej hore; Po valasky od zeme; Cie su to
kone; Buvaj, Dieta krasne; V richtarovej studni; Prvy jarny deti — A. Cobej; A od Presova;
V zéhradocke pod okienkom a iné).

Ludové piesne vlastného regionu.

Pocuvanie skladieb r6znych hudobnych Zanrov.

RozliSovanie rytmickych a hudobnych nastrojov.

Rozoznavanie zvukov znamych hudobnych nastrojov v skladbach na pocuvanie.
Poznavanie d’al$ich hudobnych nastrojov (napriklad flauta, klarinet, lesny roh, harfa a iné).
Hudobno-pohybové hry a l'udové tance.

Zaklady tanecnych krokov spolo¢enskych tancov.

PROCES

Navstevou miestnych alebo regionalnych hudobnych podujati (festivaly, folklorne podujatia)
rozvijame hudobnu a kulturnu Groven ziakov, schopnost’ sistredene pocuvat’ hudbu réznych
zanrov. Hudobné ¢innosti usmeriiujeme tak, aby prinaSali Ziakom radost’. Hudobno-pohybové
a inStrumentalne cCinnosti Ziakov aktivizuji a zdroven poOsobia aj relaxacne. Nad’alej
vyuzivame prvky muzikoterapie.



10. ROCNIK
TELESNA VYCHOVA

CIELE

- ZlepSovat’ uroven pohybovych schopnosti,

- pripravit’ sa na pohybovu ¢innost’ a na jej ukoncenie,

- uplatiovat’ spravnu techniku manipulacie s na¢inim,

- vyuzivat’ zakladné kompenzacné a relaxacné techniky,

- vyuzivat osvojené pohybové zrucnosti pri sut'aziach a hrach,
- dodrziavat’ pravidla bezpecnej jazdy na bicykli.

OBSAH
Zdravotné cviky

Cvicenia zamerané na posiliiovanie svalovych skupin zabezpecujtcich spravne drzanie tela.
Kompenzaéné cvicenia k zat'azeniu ziakov na hodinach pracovného vyucovania.
Cvicenia na rehabilitaénych pristrojoch.

Kondiéné a koordina¢né cvicenia

Cvicenia pohybovej koordinacie podl'a pohybovych osobitosti Ziakov.

Posiliiovacie cvicenia pazi, noh, chrbtového svalstva, brusného svalstva.

Drzanie tela v spravnom napéti svalov v l'ahu, kl'akoch, sedoch, podporoch a postojoch bez/s
nacinim, naradim.

Zaklady gymnastickych cvi¢eni

Akrobatické cvicenia na naradi (rebriny, lavicky, hrazda, lano).
Akrobatické cvi€enia s na€inim (Svihadlo, ty¢, fit lopta, Satka, stuha, obruc).

Sezonne ¢innosti

Realizacia sezonnych pohybovych aktivit V roznom prostredi a v r6znych obmenach podla
podmienok Skoly.

Turistika, zasady spravania sa pri pobyte v prirode.

Dodrziavanie pravidiel bezpecnej jazdy na bicykli, zdkladné dopravné znacky.

Odportca sa plavanie Ziakov - podla moZznosti Skoly.

Rytmicka gymnastika

Cvicenie podl'a taktov tlieskania, tamburiny, hudby.

Pérovanie, pohupy, kroky, chddza, beh, obraty, rovnovéazne cvicenia.
Tane¢na improvizacia na zdklade naucenych tane¢nych krokov.
Zaklady 'udovych tancov ( valcik, polka).



Ziaklady Sportovych hier

Zaklady vybijanej, stolného tenisu, futbalu, hadzanej, prehadzovanej so zjednodusenymi
pravidlami. Pohybové hry s roznym zameranim. Upevilovanie pravidiel osvojovanych hier.
Moznost' zarad’ovania netradi¢nych Sportov: hadzanie lietajucich tanierov, tenis, bedminton,
hod loptickou s uskom a iné.

Atletika

Beh na kratke a dlhé trate.
Skok do dial’ky a do vysky.
Hod kriketovou loptickou.

PROCES

Ziakov u&ime cielenej pripravy na pohybovil ¢innost’ a jej ukonéenie (zahriatie organizmu,
dychové cvicenia, nat'ahovacie arelaxatné cvicenia). Uc€ime ich vyuZivat zékladné
kompenzacné a relaxacné techniky.

Podl'a moZnosti $koly zarad’'ujeme jazdu na bicykli na detskom dopravnom ihrisku.

Priebezne oboznamujeme ziakov s vyznamnymi Sportovymi sutazami (olympiada,
majstrovstva republiky, majstrovstva sveta).
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10. ROCNIK
SLOVENSKY JAZYK A SLOVENSKA LITERATURA

CIELE

V edukacnom procese sa nadalej kladie doéraz na pocCuvanie s porozumenim
a rozvijanie slovnej zasoby primerane veku, postihnutiu a schopnostiam ziakov. Nepretrzite
sa opakuji a utvrdzuju podstatné, pridavné mena a slovesa z predchadzajiceho obdobia a
prebieha precviCovanie artikulacie a vyslovnosti hlasok, rozvijanie komunika¢nych
schopnosti v ustnej podobe.

OBSAH

Pocuvanie s porozumenim

Porozumenie beznym prikazom a pokynom (Pozor!, Vstan!, Sadni/te si!, Pod/te sem!,
Chod’/te na miesto!, Prines/te!, Odnes/te!, Daj/te (nieckomu, na miesto)! Davaj/te pozor!),
Pozeraj/te!, Pozri/te!, Ukaz/te!, Poctvaj/te!, Hovor/te!, Opakuj/te!, Odpovedz/te!, Povedz/te!,
Odloz/te!, Pracuj/te!, Otvor/te (nieco)!, Zatvor/te (nieco)!, pozdravov (Dobré rano!, Dobry
deti!, Dobry vecer!, Ahoj/te!, Dovidenia!), zdvorilostnych prejavov (Prosim ta/vas, Dakujem!,
Pomoz/te, Prepac/te!).

Vnimanie a globalne porozumenie prejavu ucitel’a.

Porozumenie jednoduchym otdzkam ucitel’a.

Globalne porozumenie kratsej rozpravky, ktord ma obdobu aj v mad’arcine.

Ustny prejav

Vyslovnost’ a artikulacia hlasok slovenskej abecedy, frekventovanych slov a jednoduchych
viet.

Pouzivanie zdvorilostnych fraz primerane situacii (oslovenie: teta, ujo, pozdravy: Dobré rano!,
Dobry defi!, Dobry veéer!, Dovidenia!, Ahoj/te!, Bozkavam!; pod’akovanie: Dakujem!; prosba:
Prosim, PomdZ/te (..., prosim); ospravedlnenie: Prepac/te!).

Opakovanie vel'mi jednoduchych viet po ucitelovi.

Predstavovanie sa (Volam sa...), pod’akovanie sa za pomoc (Dakujem!).

Vyjadrenie suhlasu a nestihlasu.

Pomenovanie ¢lenov rodiny.

Pomenovanie osdb, zvierat, rastlin a predmetov z prostredia Ziaka.

Osvojenie si najfrekventovanejSich ¢innostnych slovies v pritomnom, minulom a budicom
¢ase v ramci komunikac¢nych tém.

Pouzivanie zékladnych ¢isloviek 0 — 20 v ramci komunikaénych tém.

Osvojenie si znamych jednoduchych detskych piesni, riekaniek, hier a basniciek.

Usmernovany rozhovor

RieSenie Standardnych socidlnych situdcii primeranych veku a postihnutiu Ziakov v ramci
komunika¢nych tém:

- Osobné udaje arodina (Clenovia rodiny: otec, mama, brat, sestra, stary otec, stara
mama, teta, stryko, sesternica, bratranec, slovenskd podoba mena ziaka, vek ziaka,
adresa: ulica, obec, oslavy v rodine: narodeniny, meniny, sviatky),

- Dom adomov (dom, byt, miestnosti, zariadenie, domace prace, zahrada,
mesto/dedina),

- Cestovanie (dopravné prostriedky: auto, bicykel, autobus, vlak, lietadlo, lod’,
orientacia v okoli Skoly a v mieste bydliska, cesta do skoly, cesta k lekarovi),




- Starostlivost o zdravie a telo (Casti tela: hlava, krk, telo, ruka, noha, zuby, ucho/usi,
oko/oc¢i, vlasy, prst, brucho, hrdlo, chrbat, choroby deti, lekar, zubar, zdravotna sestra,
oblecenie, zakladné hygienické potreby, zdrava vyziva, Sport),

- Skola a trieda (3kola, trieda, $kolsky dvor, ihrisko, zariadenie, vyutovacie predmety,
uc¢ebné pomodcky, chlapec, dievéatko, ujo, teta, farby, ¢isla 0 — 20, pomenovanie
vyucujuceho, kamaratov, oslovenie),

- Obchod/nakupovanie a sluzby (kultira nakupovania: Prosim si..., Dakujem., zdkladné
potraviny, ovocie, zelenina, v obchodnom dome, v ndkupnom centre, na trhu, v trznici,
na poste, v cukrarni, v kine, v divadle, peniaze, pocet: Kol’ko? 0 — 20),

- Pocasie, kalendar (rok, roné obdobia: jar, leto, jesen, zima, dni v tyzdni, Casti dna:
rano, poludnie, vecer, noc, Cas: Kol'ko je hodin? — celé¢ hodiny, aktualne pocasie:
slnko, dazd’ (prsi), sneh (snezi), teplo, zima (chladno), fuka vietor, sviatky: Mikulas,
Vianoce, Silvester, Novy rok, Velka noc, Den matiek, Den deti, Skola, zaciatok
a koniec Skolského roka, vysvedcenie, prazdniny),

- Priroda, rocné obdobia (doméce zvieratd, zname volne a v zoo zijlce zvierata,
stahovavé vtaky, ovocie, zelenina, stromy, najznamejSie kvety, starostlivost
0 zvieratd, ochrana zivotného prostredia, starostlivost’ o zvieratd v zime).

PROCES

Vo vychovno-vzdelavacom procese sa spaja re¢ova ¢innost’ s pohybom. V 10. ro¢niku
sa vyuCuje audiovizualnou Struktarno-globalnou metédou spojenou s lingvomotorickou
metddou. Efektivne sa vyuzivaji aktivizujice, motivujiuce a progresivne formy a metddy
vyucovania, medzipredmetové vztahy, konkrétne kazdodenné situdcie, ndzorné a zazitkové
vyucovanie. Ziskané poznatky sa tvorivo aplikuju. V edukacnom procese sa odportca
striedanie kontrolovanych, Ciastocne kontrolovanych a nekontrolovanych technik vyucby.
Z organizacnych foriem sa odporuca individuédlna a jednotna praca v malych skupinéch.

V edukacnom procese treba dbat’ o to, aby sa nevytvarala psychicka bariéra pri
pouzivani jazyka.

V zavislosti od individualnych schopnosti a miery postihnutia Ziakov sa vhodne
vyuziva a rozvija aj neverbalna komunikacia.
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10. ROCNIK
MADARSKY JAZYK A LITERATURA

CIELE

— Citat’ jednoduché, kratke texty s porozumenim,

— orientovat’ sa V pre¢itanom texte,

— rozvijat’ tstne vyjadrovanie ziakov,

— rozvijat’ jazykové prejavy v praktickych zivotnych situaciach,
— napisat’ zakladné osobné tdaje,

— zvladnut pisanie kratkych, jednoduchych viet.

OBSAH

Citanie

Opakovanie a upeviiovanie Citatel'skej zrucnosti na primerane narocnych umeleckych a
vecnych textoch.

Citanie jednoduchych, kratkych textov s porozumenim, pozostavajiicich z jednoduchych viet.
Citanie textov pisanych tladenymi a pisanymi pismenami.

Citanie kratkeho textu, ktoré Ziaci napiSu samostatne, pozostavajucich z kratkych viet.

Citanie primerane naroénych textov z novin, ¢asopisov, pripadne komiksov.

Reprodukovanie prec¢itaného textu podl'a otdzok ucitel’a.

Rozpravanie obsahu prec¢itaného textu S pomocou ucitela.

Komunikdcia a rozvoj reovej kultury

Rozsirovanie osobného frekvencéného slovnika.

Opis jednoduchého predmetu a pracovného postupu — tUstne aj pisomne podla vopred
pripravenej osnovy.

Nacvik suvislych jazykovych prejavov podla vopred pripravenej osnovy, podla série
obrazkov.

Nacvik roznych foriem spolo¢enského styku ustne a pisomne — oslovenie, predstavovanie,
pozdrav, podakovanie, poZziadanie, ospravedlnenie sa, odkaz, poziadanie o informaciu,
podanie informécie, telefonicky rozhovor.

Nacvik jazykového prejavu v roznych praktickych zivotnych situaciach — napr. v obchode,
Vv reStauracii, u lekara, na poste, na navsteve.

Pisanie

Odpisovanie a prepisovanie jednoduchych textov.

Pisanie kratkych, jednoduchych viet.

Pisanie jednoduchych viet podl'a diktatu.

Nécvik pisania vlastného mena, mien rodi¢ov a stirodencov.

Nécvik pisania osobnych tdajov — podpis, ddtum narodenia, adresa bydliska.
Nécvik pisania pohl'adnice, kratkeho pozdravu, listu podla vzoru.
Oboznamenie ziaka s vyplnenim jednoduchych tlaciv, formularov a dotaznika.



PROCES

V 10. roc¢niku sa upeviiuju a prehlbuji vedomosti, zru¢nosti a navyky ziakov ziskané
v priebehu predchadzajtcich ro¢nikov.

Ciel'om vyucovania Citania je naucit’ ziakov ¢itat’ jednoduché, kratke texty s porozumenim.
Ziaci si osvojuji Gitanie kratkych textov aj s pisanym pismom, ktoré pozostivaji
z kratkych viet. Stcastou vyuCovania Citania st nad’alej aj cviCenia zamerané na vnimanie
obsahu ¢itaného textu a rozvoj ustneho vyjadrovania. Citatel'ské zruénosti Ziakov sa upeviiuju
na primerane naro¢nych umeleckych a vecnych textoch.

V ramci rozvijania reovej kultiry ziaci Gstne precvi¢uju a upeviuju formy spolocenského
styku, precvicuju spravanie sa v praktickych zivotnych situaciach a ucia sa zrozumiteI'nym
spdsobom vyjadrovat’ aj svoje citové zazitky. Pri utvarani navykov je potrebné dbat’ na
kazdodenné opakovanie a sustavné praktické precvicovanie pozadovanych uloh. Recova
vychova ako vyznamny socializacny prvok sa musi prelinat’ celym vychovno-vzdeldvacim
procesom.

Pisanic je zamerané na odpisovanie a prepisovanie Kkratkeho, jednoduchého textu.
Z pravopisného hladiska sa Ziaci ucia spravne pisat slovd, nevynechivat pismend a
neprehadzovat’ ich poradie v slove. U¢ia sa spravne pisat’ v znamych slovach kratke a dlhé
samohlasky a spoluhlasky. Nad’alej sa realizuje cvicenie jemnej motoriky Ziakov, dba sa na
spravne sedenie pri pisani a drzanie pisacich potrieb.

Citanie a pisanie sa vyuduje podla individudlnej urovne Ziakov v nadviznosti na vysledky
dosiahnuté v predchadzajicich ro¢nikoch.
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8. —10. RO@NiK
ROZVIJANIE KOMUNIKACNYCH SCHOPNOSTI

CIELE

- Stimulovat’ komunikéciu ziaka v socidlnej interakeii,

- rozvijat’ sluchovu diferencia¢nt schopnost’,

- rozvijat’ porozumenie reci,

- podporovat’ spontanne vyjadrovanie potrieb, pocitov a nazorov ziaka,
- podporovat’ verbalnu i neverbalnu formu komunikacie ziaka,

- naucit ziaka zaklady citania.

OBSAH

Podl’a individudlneho stavu/irovne komunika¢nej schopnosti ziaka stimulujeme a rozvijame
nasledovné oblasti:

Rozvijanie sluchovej diferenciacnej schopnosti

Hry s nerecovymi zvukmi, rozliSovanie réznych druhov zvukov (zvuky zvierat, Strnganie,
buchanie, Suchot, zvoncek, pistalka a pod.), rozliSovanie intenzity a smeru prichadzajiacich
zvukov.

RozliSovanie zvukov re€i, rytmizovanie slabik. RozliSovanie poradia hlasok v slove (prva
a posledna hlaska).

Porozumenie reci

Komentovanim vS§etkych ¢innosti a pomenovavanim predmetov rozvijame porozumenie
pojmov a ich vzajomnych suvislosti. Komentovanie aj takych ¢innosti a dejov, ktoré sa
odohrali v minulosti. Kategorizovanie pojmov podl'a danych kritérii.

Pocuvanie kratkych pribehov s porozumenim, podporenych ilustraciami alebo
dramatizaciou.

Rozvijanie expresivnej reci

Nametové hry, pri ktorych ziak m6Ze komentovat’ svoju ¢innost’. Vo vSetkych hrach
kladieme doraz na hlasné komentovanie ¢innosti alebo spolo¢né komentovanie s pomocou
ucitel’ky.

Vytvéranie situacii z bezné¢ho Zivota tak, aby ich mohli ziaci lepSie pochopit’ a komentovat
a tym si upeviiovat’ slovnt zasobu. Jednoduché aktivne pomenovavanie predmetov a dejov
v prostredi Skoly a rodiny, jednoduché komentovanie vykondvanych alebo prebiehajucich
¢innosti a situdcii. Tvorenie dvojslovnych a trojslovnych viet, slovnych pomenovani.
Rozvijanie jazykového citu. Tvorenie zaporu. Tvorenie otazok v rozhovoroch spojenych
S konkrétnymi situdciami a vV ndmetovych hrach. Kratke jednoduché pribehy, rozvijanie
chapania Casovej naslednosti dejov. Vyjadrenie minulosti a budicnosti.

Jednoduchy rozhovor, striedanie role s komunika¢nym partnerom, odpoved’ na otazku.
Jednoduché rozpravanie zazitku alebo reprodukcia pribehu podla obrazkov s pomocou
ucitel’ky. Praca s detskymi ilustrovanymi knihami, leporelami, pestovanie vztahu ku
kniham a k ¢itaniu.

Rozvijanie schopnosti potrebnych pre zdklady citania

Diferencovanie obrazkov, symbolov alebo znakov. Schematické znazornenie slov.
Rytmizovanie riekaniek a detskych pesniciek.

Rozvijanie schopnosti orientacie v priestore avrovine (chapanie avyjadrenie polohy
predmetu hore, dolu, v prostriedku; sledovanie a ukladanie prvkov v rade zl'ava doprava).




Pre osvojovanie Citania analyticko-syntetickou i globalnou metédou je nevyhnutné
dosiahnutie urcitej urovne fonologického uvedomenia. Preto je potrebné hrovou formou
rozvijat’ schopnost’ diferencovat’ zvuky reéi (slabiky, hlasky a ich dizku).

Ak individudlne schopnosti ziaka nedovoluji osvojovanie si vSetkych tvarov pismen,
odporuca sa Citanie a pisanie len velkych tlac¢enych pismen.

Hlasky apismena v, p, t. sluchové rozliSovanie v slove, pozndvanie pismena a hlasky,
pouzitie v slabikach a slovach. Dvojslovné vety. Obrazkové Citanie

PROCES

Ziakovi je potrebné umoznit’ komunikovat’ takou formou, pre aki ma zachované schopnosti
a tieto v komunikacii stimulovat’ a rozvijat.

Rozvijanie komunikac¢nej schopnosti sa prelina celym vyucovacim procesom a zaroven témy
preberané v predmete RKS by mali byt v sulade s témami preberanymi najma v predmete
vecné ucenie, rozvijanie grafomotorickych zrucnosti a rozvijanie socialnych zrucnosti. Na
hodine RKS sa ucitel ma so ziakmi zamerat na porozumenie pojmov a suvislosti
a precvi¢ovanie ich pouzivania v komunikécii. Ziaci vzdelavani vo variante C si v ramci
predmetu RKS osvojujt aj Citanie.

Vhodnou formou aktivit je cielené vytvaranie komunika¢nych situdcii. Tuto formu
vyucovania mozno realizovat’ na vyu¢ovacej hodine alebo v bloku, v priestoroch triedy alebo
V prirodzenom prostredi, ktoré stivisi s komunikacnym obsahom alebo témou.

U ziakov, ktorych hovorena re¢ je nezrozumitelna alebo su uplne nehovoriaci, zarad’ujeme
prvky AAK.

Nakol'ko praktické pouzivanie prvkov AAK si vyzaduje urcitu troven rozvoja motorickych
schopnosti, zarad'ujeme medzi aktivity v predmete RKS cvi¢enia hrubej i jemnej motoriky,
koordina¢né cviCenia, hry na tréning imitacie pohybov a pod. V komunikacii podporujeme
paralingvistické prejavy, gestiku, mimiku, posunky a posunky sprevadzajice hovorenu rec.
Pre podporu vykonu hovorenej re¢i odporacame zaradenie cvikov na spravne dychanie
arozvijanie motoriky artikula¢nych organov vo forme hry, ktoré je vhodné pripravovat
Vv spolupraci s logopédom.



10. ROCNIK
ROZVIJANIE SOCIALNYCH ZRUCNOSTI

CIELE

- Zvladnut’ zékladné pravidléa spolocenskej komunikacie,

- reSpektovat’ a dodrziavat’ pravidla spolo¢enského spoluzitia v $kole a v rodine,

- uplatiovat’ vhodné spdsoby spravania a rozliSovat’ prejavy neprimerané¢ho spravania,
- prejavovat toleranciu k odliSnostiam spoluziakov.

OBSAH

Spolocenskd komunikécia pri odmietani, ospravedlneni, pri rieSeni konfliktu, prosbe,
vysvetlovani.

Vyvolavanie a udrziavanie kladnych socidlnych vztahov v triede.

Spolupraca so spoluziakmi, zapajanie sa do jednoduchych socialnych aktivit v triede.

Nacvik primeraného rieSenia vzniknutych socialnych situacii, prejavovanie a zvladanie
emocii.

Prijimanie kritiky a kontrolovanie svojho spravania v konfliktnych situdciach.

Vyjadrenie vlastného ndzoru socidlne prijatelnym sposobom.

PROCES

Zakladnym socidlnym zru¢nostiam u¢ime ziakov hravou formou. Precvi¢ujeme a upeviiujeme
socidlne zruc¢nosti pri stolovani, pri prejavovani zaujmu o inych, pri vyjadrovani citov.
Povzbudzujeme ich ku vzajomnej interakcii a k spolupraci medzi spoluziakmi. Vyuzivame
pozitivne vzory spravania v kazdodennom Zivote.



10. ROCNIK
ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI

CIELE

- Spravne zaobchadzat’ s pisacimi potrebami a inymi pomockami,
- poznat grafickti podobu pismen,

- vediet napisat’ niekol’ko pismen,

- vediet’ napisat’ svoje meno tlacenymi pismenami,

- uplatilovat’ hygienické navyky pri pisani.

OBSAH

Uvolovacie a relaxacné cvicenia hornych koncatin.

Opakovanie a precvicovanie nacvic¢enych tvarov.

Opisovanie a prepisovanie pismen a slabik.

Nécvik pisania d’al§ich pismen.

Pisanie pismen, slabik a kratkych slov v zavislosti od individudlnych moznosti Ziakov.
Pisanie podl'a diktatu v zavislosti od individudlnych moznosti ziakov.

PROCES

V zévislosti od individudlnych moZnosti Ziakov nacvicujeme tvary d’alSich pismen, kratkych
slov, rozvijame analyzu a syntézu slova. VyuZivame pracu na PC s edukacnymi programami.
V zavislosti od postihnutia Ziaka odporac¢ame pouzivat’ Specidlne pomodcky na PC.



10. ROCNIK
VECNE UCENIE

CIELE

- Zvladnut’ jednoduchu orientaciu v Case,

- poznat’ vybrané druhy zvierat a rastlin,

- poznat pravidla bezpecného spravania sa v prirode,
- poznat pravidla cestnej premavky pre chodcov,

- poznat’ najblizSie miesta v okoli $koly a bydliska,

- poznat symboly Statu.

OBSAH

Zikladna orientacia

Poznanie zakladnych osobnych udajov.

RozliSovanie rodinnych prislusnikov a blizkych pribuznych.

Orientacia v Case : skladba roka — mesiace, tyzdne, dni, celé hodiny; v¢era — dnes — zajtra.
Orientécia v blizkom okoli.

Poznavanie vlastného tela.

Vyznam osobnej hygieny ako prevencie pred rozliénymi ochoreniami, ochrana pred
infekénymi ochoreniami.

Skodlivost’ fajéenia a konzumacie alkoholickych napojov.

Vztah medzi chlapcom a dievcat'om: priatel'stvo a laska.

Vznik nového Zivota: pocatie, tehotenstvo, porod.

Orientacia v otdzkach bezpecného sexuédlneho a intimneho zivota.

Poznavanie prirody

Hospodarsky vyznamné druhy zvierat.

Hospodarsky vyznamné druhy rastlin.

Les, lesné plody, spravanie sa v lese.

Liecivé a jedovate rastliny.

Ochrana prirody a Zivotného prostredia.

Triedenie odpadu; pojem plasty, ich pouZitie a likvidacia.
Oboznamenie sa s pojmami pitnd, 0zitkova a odpadova voda.

Nasa vlast’

Slovenska republika a susedné Staty.
Symboly statu, hlavné mesto.
Hlavni predstavitelia Statu.

Obecny a mestsky urad.

Orientacia v beZnych Zivotnych situaciach

Praktické poznavanie pravidiel cestnej premavky pre chodcov, dopravné znacky pre chodcov,
zvukova a svetelna signalizacia.

Vyuzivanie informaénych sluzieb k vlakom aautobusom, zakupenie cestovného listka,
poZiadanie o pomoc.



Pomoc pri drobnom poraneni, Uraze, pade, nacvik privolania lekarskej pomoci.

Pouzivanie mobilného telefonu.

Pojem horl'avina, zasady bezpe¢ného zaobchadzania s horlavinami; prva pomoc pri popaleni
a poleptani.

Oboznamenie sa s piktogramom oznacujucim nebezpecnu latku (horlavina, jed, Zzieravina,
vybusnina).

PROCES

Oboznamujeme ziakov so zakladnymi pravami a povinnostami obcana prostrednictvom
vysvetl'ovania konkrétnych prikladov. Primerane k chépaniu a mentalnym moznostiam ziakov
ich oboznamime s vybavovanim osobnych zalezitosti na obecnom alebo mestskom urade.
Ziaci prezentujii svoje vedomosti s pomocou obrazového a nazorného materialu, pomocnych
otazok a podl'a individualnych schopnosti.



9.-10. ROCNIK
ETICKA VYCHOVA

CIELE

- Upevnit si zékladné komunika¢né zruénosti a zaklady spolocenského spravania,
- ucit’ sa primerane vyjadrovat’ city,

- ucit’ sa spoznavat’ pozitivne vlastnosti svojich najblizsich,

- dodrziavat’ dohodnuté pravidla spravania.

OBSAH

1. Verbalna a neverbalna komunikacia

Otazka a prosba
Precvi¢ovanie schopnosti klast’ otazky a formulovat’ prosby veduce k priatel'stvu v hre alebo
spolo¢nej ¢innosti.

Pod’akovanie a ospravedlnenie
Precvi¢ovanie podakovania za splnenie vyslovenej prosby, za pozicanu hracku alebo
pomdcku. Uvedomenie si chyby a vyslovenie ospravedinenia.

Rozhovor
Prejavovanie schopnosti zacat’, udrziavat’ a ukoncit’ rozhovor.
Prejavovanie schopnosti ovladat’ svoju impulzivitu a zlepSovat’ sebaovladanie v rozhovore.

Pocuvanie
Prejavovanie schopnosti trpezlivého pocuvania, odputanie sa od seba a sustredenie na
hovoriacu osobu.

Pravda a loz
RozliSovanie pravdy od 171, uvedomovanie si negativnych dosledkov 1zi.

I1. Pozitivne hodnotenie seba a druhych
Pozitivne sebahodnotenie

Utvaranie pozitivneho vztahu k sebe. Uvedomovanie si vlastnych pozitivnych stranok.
Sebaovladanie. Hry a aktivity podporujice pozitivne sebahodnotenie.

Pozitivne hodnotenie druhych

Vyjadrenie uznania asympatie. Konkrétne vyjadrenie vlastnosti dobrého priatela.
Odpustenie. Uvedomenie si ucinnosti pochvaly na sebe a inych. Vyslovovanie a prijimanie
pochvaly druhych. Vyjadrovanie a prijimanie kritiky a pochvaly.

III. Tvorivest’ v medzil’'udskych vzt’ahoch

Pozorovanie. Hry a tulohy rozvijajtce tvorivost.



Tvorivé rieSenie kazdodennych situdcii zo Zivota ziakov.

PROCES

Ucime ziakov primerane vyjadrovat’ city, kultivovane vyjadrovat’ negativne city ako hnev,
vzdor, smutok. Vedieme ich k tomu, aby akceptovali city inych, spoznavali pozitivne
vlastnosti svojich najblizsich v rodine i v $kole. Dbame na dodrziavanie dohodnutych
pravidiel spravania.
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10. ROCNIK
MATEMATIKA

CIELE

- Vediet tvorit’ skupiny z rozli¢nych predmetov,

- vediet priradovat’ predmety k danému ¢islu a ¢islo k danej skupine predmetov,
- pochopit’ mnozstvo 10,

- oboznamit sa so zakladmi numeracie,

- pouzivanie kalkulacky samostatne/s pomocou,

- oboznamit’ sa so zédkladnymi rovinnymi Gtvarmi a geometrickymi telesami.

OBSAH

Triedenie predmetov podl'a vlastnosti.

Porovnavanie: viac — menej — rovnako.

Cislo 10. Pogitanie do 10. Citanie a pisanie ¢islice 10. Ciselny rad do 10.
Prirad’ovanie predmetov k ¢islu, prirad’ovanie ¢isla k skupine predmetov.
Rozklad ¢isla s ndzorom.

Zaklady numeracie, symboly +, -, =.

Pouzivanie kalkulacky samostatne/s pomocou.

Rovinné utvary: Stvorec, kruh, trojuholnik, obdiznik — priradovanie nazvu.
Geometrické telesa: gula, kocka — prirad’ovanie nazvu.

Uplatiovanie matematickych vedomosti pri manipulacii s peniazmi.

PROCES

Praca na hodindch matematiky je zaloZena na praktickych ¢innostiach a zru¢nostiach, ktoré
ziaci vyuziju v beznom Zzivote. Snazime sa posiliiovat pamét a rozvijat’ logické myslenie
prostrednictvom matematickych operacii. VyuZivame didaktické hry atiez jednoduché
edukacné programy v zavislosti od individualnych moZznosti Ziakov.



8.-10. ROCNIK
INFORMATICKA VYCHOVA

CIELE

- Poznat’ pocitac, monitor, mys, kldvesnicu,

- vediet zapnut’/ vypnut’ pocita¢ samostatne alebo s pomocou,

- vediet pracovat’ s mySou a klavesnicou samostatne alebo s pomocou,
- oboznamit’ sa s jednoduchym eduka¢nym programom a hrou.

OBSAH

Oboznamenie sa s pocitacom:
- rozliSovanie jednotlivych Casti pocitacovej zostavy (PC, monitor, klavesnica, mys)
- ovladanie klavesnice a mySi samostatne alebo s pomocou.

Ovladanie jednoduchej hry:
- pustenie / ukoncenie hry samostatne alebo s pomocou.

Praca v jednoduchom grafickom editore pre deti:

- kreslenie vlastnych obrazkov, obrazkov podl'a ndvodu

- kreslenie vol'nou rukou i s pouzitim nastrojov editora (podla individualnych moznosti
ziaka).

Praca s edukacnym programom:

- na rozvijanie vnimania, pozornosti, pamati, myslenia, jemnej motoriky, koordinécie
pohybov

- na rozvoj slovnej zasoby, zdkladov pocitania a iné

- pre alternativnu a augmentativnu komunikaciu.

PROCES

Podl'a individualnych moZnosti jednotlivych Ziakov pouzivame jednoduché programy, ktoré
su 'ahko ovladatel'né. Ich vyber prispdsobime primerane schopnostiam Ziaka.
Ziaci pracuju s pomocou ucitel’a s ohl'adom na ich stupen postihnutia.



10. ROCNIK
PRACOVNE VYUCOVANIE

CIELE

- Upeviiovat’ spravne stereotypy hygienickych navykov, sebaobsluznych ¢innosti a
stravovacich navykov,

- ziskat’ zékladné vedomosti o materialoch, néstrojoch a pracovnych postupoch,

- rozliSovat’ rozne druhy materialov,

- zostavit’ samostatne/s pomocou montaz a demontaz jednoduchého modelu,

- naucit sa pracovat’ podl'a slovného navodu a jednoduchej predlohy.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti
Upevilovanie sebaobsluznych stereotypov pri obliekani, obiivani a osobnej hygiene, pri
stolovani, skvalitiovanie ¢innosti stivisiacich so zakladnou starostlivost'ou o odev a obuv.

Prace v domacnosti

Udrziavanie poriadku v osobnych veciach a vo svojom okoli.
Nakup a skladovanie potravin.

Priprava studenych a teplych napojov, studenych a teplych jedal s ohl'adom na individualne
schopnosti ziakov.

Zasady zdravej vyzivy.

Bezpe¢na manipulacia so spotrebi¢mi v kuchyni a v byte.
Pranie a susenie osobnej bielizne.

Zehlenie bez/ s pomocou, skladanie bielizne a satstva.
PriSivanie gombikov, zoSivanie latok.

Vymena batérii v elektrospotrebicoch.

Prace v dielni

Rozoznavanie materialov: papier, textil, drevo, kov, plasty a ich vyuzitie v praxi.
Rozoznévanie a pomenovanie naradia: kladivo, pilka, klieste, pilnik, skrutkova¢, ru¢ny vrtak;
praca s naradim.

Montazne a demontazne prace s jednoduchymi stavebnicami a skladackami, zostavovanie
modelov konStrukénych stavebnic.

Pestovatel’ské prace

Pestovanie a osetrovanie izbovych rastlin.

Sezonne prace na Skolskom pozemku s ohl'adom na individualne schopnosti ziakov.
Pestovanie vybranych druhov zeleniny (siatie do riadkov, do jamiek, sadenie, pletie zahonov,
zber a uskladnenie zeleniny).

PROCES

Pri praci vedieme ziakov k tomu, aby vedeli zvolit' vhodny pracovny postup v sulade
Sdruhom spraciivaného materidlu, aby vyuzivali jednoduché pracovné techniky



a zvladali pracovné postupy primerane k svojim individudlnym moZznostiam. Dbame na
spravne pouzivanie nastrojov a naradia.



10. ROCNIK
VYTVARNA VYCHOVA

CIELE

- Uplatiovat’ linie, farby, tvary aobjekty na ploche iV priestore podla vlastného
zameru,

- rozliSovat’ odtiene a ladit’ farby,

- spontanne kreslit' a mal'ovat’ namety zo Zivota,

- prezentovat’ vysledky svojej Cinnosti.

OBSAH

Kresba a malba

Vytvéranie jednoduchej kolaze, dokresl'ovanie a vlepovanie drobnych detailov.
Vyjadrenie kontrastu figry a pozadia.

Vyfarbovanie predkreslenych tvarov.

Rozvijanie zmyslu pre tvarovy a farebny rytmus.

RozliSovanie odtiefiov, mieSanie a prekryvanie farieb, zaptstanie farieb.
Vytvaranie objektov vychadzajucich z farebnych Skvin a ladenia farieb.
Dekorativne prace vychédzajice z radenia plo$nych a liniovych prvkov.

Modelovanie a priestorova tvorba

Uplatnovanie ziskanych poznatkov a vytvarnych zru¢nosti s vyuzitim rdézneho dostupného
vytvarného materialu.

Priestorové hry so stavebnicovymi prvkami a hotovymi papierovymi objektmi.

Vytvarna kultura
Oboznamovanie sa s umeleckymi ilustraciami v detskych knihach a ¢asopisoch.

PROCES

Pri vytvarnych ¢innostiach vyuZivame zmyslové vnimanie, fantdziu a vlastné skusenosti
ziakov. Zoznamujeme ich s beznymi i netradi¢énymi technikami. Vedieme ich k tomu, aby
podla svojich individualnych schopnosti zvladli najzakladnejSie zruénosti k vlastnej tvorbe.
Vytvarné ¢innosti a témy prepdjame s preberanym u¢ivom v inych predmetoch.

Vyuzivame moznosti terapeutického posobenia predmetu.



9. -10. ROCNIK
HUDOBNA VYCHOVA

CIELE

- Rozvijat’ rytmické a intona¢né schopnosti ziakov,

- zvladnut hru na telo a jednoduché rytmické nastroje,

- rozliSovat’ niektoré hudobné nastroje podl'a zvuku,

- osvojit’ si jednoduché piesne a hudobno-pohybové hry,
- sustredit’ sa na poc¢uvanie kratkych skladieb.

OBSAH

Rytmické cvicenia, rytmizacia riekaniek a jednoduchych rytmov piesne.
Hudobno-pohybové ¢innosti.

Spev jednoduchych piesni s doprovodom hudobného nastroja.

RozliSovanie tonov hudobnych nastrojov : bubon, klavir, tribka, husle, gitara.
Pocuvanie kratkych skladieb rozneho charakteru.

Koncentracia na po¢uvanie; vnimanie rytmu a melddie skladby.

PROCES

Vedieme ziakov k sustredeniu sa na po€ivanie relaxacnej hudby a jednoduchych kratkych
skladieb, k spravnemu drzaniu tela pri speve, spravnu manipulaciu s hudobnymi a rytmickymi
nastrojmi. Prostrednictvom hudobno-pohybovych ¢innosti uvoliiujeme napitie u ziakov

a navodzujeme dobra naladu. Vyuzivame prvky muzikoterapie.



9. -10. ROCNIK
ZDRAVOTNA TELESNA VYCHOVA

CIELE

- Rozvijat’ aktivnu hybnost’,

- vyuzivat pohybové schopnosti a zru¢nosti,

- posililovat’ samostatnost’ a rozhodnost’,

- odstranovat’ mimovolné pohyby,

- utvarat’ schopnost’ chapat’ a reSpektovat’ pravidla hry,

- osvojit’ si zdkladné pohybové ¢innosti a priestorovu orientaciu podl'a individudlnych
predpokladov.

OBSAH

Zakladné zdravotné cviky.

Cvicenia na upeviovanie navykov spravneho drZania tela, posililovacie cvicenia na zvysenie
svalového tonusu a sily, na spevnenie kibového spojenia, na zvacsenie objemu svalov.
Cvicenia s vyuzitim tradicného a netradi¢ného nécinia.

Chodza

Chodza po schodoch.

Chodza po naklonenej rovine, zostupovanie z nizkych prekazok bez drzania.

Lezenie

Lezenie a plazenie medzi prekazkami.

Beh

Beh so zmenami smeru. Beh na kratke vzdialenosti.

VyuZivanie behu pri nahanackach s jednoduchymi pravidlami.

Skoky

Skoky znozmo, preskoky.

Skok do dial’ky: preskok medzery medzi dvoma zinenkami bez rozbehu, s kratkym rozbehom.
Hadzanie a chytanie

Hod lopty do dial’ky, na ciel’.

Prihravky vo dvojiciach.

Kop do lopty, nacvik prihravky.

Kolektivne hry s vyuZzitim lopty.

Sezénne Cinnosti:

V zimnom obdobi hry na snehu, chédza po kizkej ploche, kizanie na snehu, na l'ade,
Smykanie, sainkovanie, bobovanie z mierneho svahu.

V jarnom a letnom obdobi turistika.

Jazda na bicykli a kolobezke podla individualnych mozZnosti.

Odporuca sa plavanie Ziakov, cvicenie v suchom bazéne s gulickami (podl'a mozZnosti skoly).

PROCES

Prostrednictvom pohybovych aktivit sa snaZime zmieriiovat dosledky zdravotného
postihnutia, uvol'nit’ napétie, prekonavat’ tnavu a rozvijat hybnost’ Ziakov. Snazime sa Ziakov
viest' k vnimaniu pocitov pri cvi¢eni. Pomocou motivacie, stimulacie aradosti z hry sa
snazime zvySovat aktivitu ziakov. Zarad'ujeme pohybové ¢innosti v rytme hudby.

Vsetky pohybové aktivity vykondvame so zretelom na individualne moZznosti ziakov.



